Fragmentos del texto “LA MEDICINA DE LOS CUENTOS” de
Clarissa Pinkola Estés.
(Prélogo de “Cuentos de los Hermanos Grimm”. Edicines B)

“Los cuentos de hadas terminan al cabo de dieinagsgpero
nuestras vidas no. Somos colecciones de variosstoBr nuestras vidas,
aunque un episodio equivalga a una colision y wesngdura, siempre hay
otro episodio que nos espera, y después otro. enay oportunidades de
arreglarlo, de configurar nuestras vidas de la m@angee merecemos. No
hay que perder el tiempo odiando un fracaso. Ebfa es mejor maestro
gue el éxitoPresta atencion, aprende y sigue adelae®o es lo que nos
dice el cuento. Estamos prestando atencion a gguaninensaje. Estamos
aprendiendo lo que son las pautas perjudiciales, pader seguir adelante
con la fuerza propia de quien puede presentirréasgas, las jaulas y los
cebos antes de caer en ellos y ser atrapado per’ell

“Los cuentos de hadas han sobrevivido a la agrgsiditica, a las
opresiones, a la caida y aparicion de civilizagore las masacres de
generaciones y a las inmensas migraciones temsgstransoceanicas. Han
sobrevivido a discusiones, ampliaciones y fragnwom@s. Estas joyas de
multiples facetas oponen una resistencia diamarnfo&a sea éste su gran
misterio, su gran milagro.”

“Los cuentos son como diminutos generadores que hexen
recordar los conocimientos esenciales sobre laandaica. (...)

En cuanto se activa ese mecanismo, lo que hasecuentos es
evocar en la psigue un subtexto mas profundo, @gmcgdad innata
recibida a través del inconsciente colectivo (...)

Un cuento invita a la psique a sofar con algo nos resulta
familiar, pero que suele hundir sus raices en éposaotas. Cuando el
oyente entra en un cuento, empieza a visionar d&voniodos sus
significados, deer con el corazomsas guias metaféricas tan importantes
acerca de la vida del alma.”

“La utilizacion de los cuentos como forma de detrgniento, queda
reflejada en el vocablentretener (intertener@. Entretener significa
sostener mutuamente algo, entrelazadndose. La palatwnnota
reciprocidad, de modo que cada uno sostiene al etreel estado o
condicién que desea.”



“El cuento contribuye al aprendizaje de la vidal ylesarrollo de la
comprension de asuntos grandes y pequefos. (...)

A medida que se crece y se madura, se va encdateamlos cuentos
cada vez mas capas de significados. En diferertigsa® de la vida,
podemos tener un pensamiento mas o menos concrabstmcto, pero
siempre conservamos el pensamiento simbadlico,néstgermite inventar,
innovar y crear ideas originales con resultadosaudo sorprendentes. Si
el lenguaje de los simbolos es la lengua maternia dela creativa, los
cuentos vendrian a ser el filbn madre.”

“A través de los cuentos vemos que ninguno detrassee conforma
con convertirse en un ser humano de medio pelo,gie todos deseamos
y luchamos por desarrollarnos como los humanosaderds, los capaces
de unir corazon, mente y esfuerzo con ecuanimidagl.

La bondad, en toda su extension, se desarrolavas de toda una
serie de cualidades como la compasion, la empafjiasticia, la prudencia,
la moderacion, el valor ante situaciones limite I&cuentos antiguos, se
manifiestan estos rasgos de una u otra forma. (...)

Exactamente igual que en los cuentos de hadaamtigsios, la vida
es un lugar en el que las debilidades son, a mesudanayores dones, un
lugar en el que el mundo de perder y reencontraorzén y el alma, es
doloroso, pero muchas veces resulta ser el Unitaseprimario y valioso
de nuestra existencia.”

(En cuanto a la brutalidad en los cuentos de hadtakselemento brutal es
una antigua manera de conseguir que el yo emotiesig atencion a un
mensaje muy serio. (...)

Considero que es util y fundamental que los que @han y
conocen al nifio le muestren las realidades maslegasple la vida. (...)

Claro que a un nifilo hay que contarle historiasaglurgual que
cuentos hermosos. Todos los nifios deben contarunomapa que les
oriente y les entrene por los inmensos bosquesnasms y oscuros, del
mundo. No es muy fortalecedor omitir ciertas cdsayy no darle al nifio
ningan tipo de informacion sobre cémo proteger bnaatermina por
debilitarle. (...) Hablele a su hijo sobre los assrgerios de la vida, porque
si no, cualquier otro lo hara por usted.”

“Los cuentos de hadas son episédicos. No tieneautdntico final.
Igual que ocurre en nuestra vida real, vivimos @ historia interminable.
En la vida real se nos da una oportunidad y ludga y otra. Al final,
damos con la manera de recuperar el manto magitainamos coémo
hacer para ponernos la capa de invisibilidad yahadls por el camino, y
conservamos, leales comparnieros.



